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رنگ‌آمیزی کنیدرنگ‌آمیزی کنید

عزم راسخی ندارید و این روحیه زمینه ناراحتی و افسردگی 
شــما را فراهم کرده اســت؛ ادامه این رویکرد اصلًا به صلاح شما 
نیست. فکری به حال تقویت اراده خود بردارید و کشتی زندگی‌تان 
را به ساحل مقصود برسانید. بر اعصاب خود مسلط باشید و کاری 
نکنید که زمینه ناراحتی اطرافیان را فراهم کند. شــرایطی مهیا 
می‌شود تا به همراه د‌وستانتان بیرون بروید و حسابی تفریح کنید؛ 

از این شرایط نهایت استفاده را ببرید.

تسلط بیشــتری بر اعصاب خود داشته باشید؛ در 
غیر این‌صورت مشاجره‌ای ناخوشایند میان شما و یکی از آشنایان 
ایجاد می‌شــود. قرار است مهمان مهمی را به منزل دعوت کنید، 

اما روز خوبی را برای پذیرایی از این مهمان انتخاب نکرده‌اید. 
خبر فرخنده‌ای به دســت شما می‌رســد؛ این خبر را با اطرافیان 
در میان بگذارید و لحظه‌های شــادی را در کنار اعضای خانواده 

تجربه کنید. 

روز را بــا نگرانی و اضطراب آغــاز کرده‌اید،؛ اجازه 
ندهید این روحیه تا پایان روز با شــما همراه باشد و فکری برای 
نگرانی‌های خود کنید. عادت ناپســندی دارید؛ این عادت نه تنها 
زمینه ناخوش‌احوالی شما را فراهم می‌کند، بلکه شما را از چشم 
دوست و آشنا می‌اندازید؛ به صلاح شماست که فکری برای ترک 
آن کنید و سبک زندگی سالمی را در پیش بگیرید. فرصتی برای 

گردش و تفریح پیدا می‌کنید.

دســتورات پزشــکی را نادیــده می‌گیریــد و با 
رفتارهای پرخطر، ســامت خود را به خطر انداخته‌اید؛ ادامه این 
وضعیت اصلًا به صلاح شــما نیست. به خودتان قول بدهید که از 
امروز به بعد، توجه ویژه‌ای به دستورات پزشکی داشته باشید و به 
گونه‌ای زندگی کنید که وجود نازنینتان نیازمند پزشک و طبیب 
نباشد. انسان خیال ‌پردازی هستید و همیشه در رؤیا و خیال به سر 
می‌برید؛ ادامه این وضعیت چیزی به غیر از شکست به دنبال ندارد.

روز حساســی را در پیــش داریــد و بــه صلاح 
شماست بیشتر از همیشــه مواظب سلامت وجود 

نازنینتان باشــید. مصــرف خوراکی‌های مضر و ناســالم را کنار 
بگذارید و سبک‌زندگی سالمی در پیش بگیرید. یکی از اطرافیان، 
دخالت‌های زیادی در کارهای شخصی شما می‌کند؛ اجازه ندهید 
این فرد بیشــتر از این مزاحمتان باشــد، دست وی را از کارهای 
شخصی خود کوتاه کنید و سکان زندگیتان را در اختیار بگیرید.   

مواظب سلامت وجود نازنین‌ خود نیستید و این قضیه 
باعث شده تا احساس خستگی و کسالت داشته باشید؛ 

ادامه این رویکرد به‌غیر از بیماری چیزی برای شما به دنبال ندارد. 
امروز به خودتان قول بدهید که بیشــتر مواظب ســامتی خود 
باشید و فراموش نکنید که عقل سالم در بدن سالم است. پولی به 
دست شما می‌رسد و شرایطی برای سرمایه‌گذاری مهیا می‌شود؛ 

این سرمایه‌گذاری را با خیال راحت انجام دهید.

اجازه ندهید گرفتاری‌ها کمر شــما را خم کند و 
فکری به حال آرامش خود کنید. روحیه صرفه‌‌جویی 

دارید و همیشــه به پس‌انداز فکر می‌کنیــد؛ این روحیه امروز به 
کمک شــما می‌آید و به کمک اندوخته‌ای که قبلًا کنار گذاشته 
بودید، مشــکل مالی که برای شــما پیش می‌آید را از سر راه بر 
می‌دارید. روز بســیار خوبی را آغاز کرده‌اید و سرشــار از انرژی و 

نشاط هستید؛ این وضعیت را به فال نیک بگیرید.

مشــغله‌های زندگی باعث شــده تا از رسیدگی به 
خودتــان غافل شــوید و ورزش را کنار بگذارید، اما 

ادامه این وضعیت اصلًا به صلاح شما نیست. امروز زمان مناسبی 
است تا اهمیت بیشــتری به ورزش و سلامتی بدهید و با تحرک 
بیشتر، ســامت وجود نازنینتان را تضمین کنید. مشکلی میان 
اعضای خانواده ایجاد شده که تنها به دست شما باز می‌شود؛ امروز 

کنید.زمان مناسبی است تا برای حل این مشکل پا در میانی 

به خاطر داشــته باشــید که زندگی همیشــه فراز و 
فرودهــای خــاص خــودش را دارد و در رویارویــی با 

مشــکلات زانوی غم به بغل نگیرید. به هر قیمتی که شده قرضی 
که گرفته‌اید را پرداخت کنید. اختلاف نظری میان شما و یکی از 
آشنایان ایجاد می‌شود؛ اجازه ندهید این اختلاف نظر زمینه دوری 
میان شــما و این فرد را ایجاد کند و در اولین فرصت کدورتی که 

ایجاد شده را برطرف کنید تا به صلح و صفا برسید.

فردی از آشــنایان به دستاوردهای شما حسادت 
می‌کند و چشــم دیــدن موفقیت‌هایتــان را ندارد؛ 

حرف‌هــای این فرد را جدی نگیرید و راه خــود در زندگی ادامه 
دهید. نگرانی‌های بیش ‌از‌ حد را کنار بگذارید و به خاطر داشــته 
باشــید که کاری از دست شــما برای حل تمامی مشکلات دنیا 
بر‌نمی‌آید. پول خود را برای انجام کاری سرمایه‌گذاری کرده‌اید که 

نتایج خوبی در پی خواهد داشت. 

مدت‌های زیادی اســت که بیماری مزمنی وجود 
نازنینتــان را تهدید می‌کند؛ امروز نشــانه‌هایی از 

بهبود پیدا می‌کنید. فرد خودخواهی سر راه شما قرار می‌گیرد و از 
در ناراحتی و مشاجره وارد می‌شود؛ اجازه ندهید این فرد روز شما 
را خراب کند و این مشاجره را ختم به خیر کنید. اندوخته خود را 
برای انجام کاری سرمایه‌گذاری کرده‌اید؛ امروز خبر خوشی از این 

سرمایه‌گذاری به دستتان می‌رسد.

از ســامت و شادکامی خود غافل نشوید و امروز 
بیشتر از همیشه به فکر سلامتیتان باشید. احتمال 

زیادی وجود دارد که ضرری را متحمل شوید؛ در چنین شرایطی 
به نفع شماست که بی‌گدار به آب نزنید و امروز از هرگونه معامله 
و عقد قرارداد کاری دوری کنید. مرتکب اشــتباهی شده‌اید، اما 
اعضای خانواده چشــم بر این اشتباه می‌پوشــند و به شما ثابت 

می‌کنند که در هر شرایطی از شما پشتیبانی خواهند کرد. 
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کهکشان راه شیری
در حال از دست دادن

ماده تاریک است! 

دانشــمندان از کشف اینکه کهکشان ما یک‌پنجم وزنی 
که قبلًا تصور می‌شــد را داراســت متعجب شــده‌اند و 
گمان می‌کنند که این کهکشــان مقداری ماده تاریک 

از دست داده است.
به گــزارش ایســنا و به‌نقل از دیلی‌میل، کارشناســان 
جرم کل کهکشــان ما را ۲۰۰ میلیارد برابر خورشــید 
تخمین زدند و ایــن رقم تقریباً چهار تا پنج برابر کمتر 
از تخمین‌های گذشته است که در حدود ۹۰۰ میلیارد 

برابر خورشید ارزیابی شده بود.
به نظر می‌رســد که کهکشــان راه شیری مقداری ماده 
تاریک را از دســت داده اســت؛ مــاده تاریک، ماده‌ای 
نامرئی اســت که حدود ۸۵ درصــد از کل جرم کیهان 

را تشکیل می‌دهد.
محققــان بــا اســتفاده از داده‌های تلســکوپ گایا که 
نقشه‌ای از ۱.۸ میلیارد ســتاره در کهکشان راه شیری 
ایجاد کرده اســت، جرم کل کهکشــان ما را تنها ۲۰۰ 
میلیارد برابر خورشــید تخمین زده‌اند؛ این حدود چهار 
تــا پنج برابر کمتر از تخمین‌های قبلی اســت که جرم 
کهکشان راه‌شیری را بین ۸۹۰ میلیارد و کمی بیش از 

یک تریلیون جرم خورشیدی نشان می‌داد.
تاکنون نیز تصور می‌شد که ماده تاریک دست کم شش 

برابر فراوان‌تر از ماده معمولی است.
بــا این‌حال، این مطالعه جدید نشــان می‌دهد که ماده 
دوم در واقع می‌تواند تا یک‌ســوم کل ماده را تشــکیل 
دهد؛ با توجــه به اینکــه اکثر ستاره‌شناســان موافق 
هستند که جرم آن برابر با ۶۰۰ میلیون خورشید است.

این اختلاف بزرگ دانشمندان وادار می‌کند تا محتاطانه 
در مــورد ایــن یافته عمــل کنند، زیــرا در مواجهه با 

بسیاری از مطالعات قبلی مغایرت زیادی دارد.
پروفسور اندرو پونتزن)Andrew Pontzen(، از دانشگاه 
کالــج لندن، بــه تایمز گفت: اگر کهکشــان ما واقعاً به 
اندازه‌ای کــه این تحقیقات نشــان می‌دهد جرم کمی 
داشــته باشــد، باید توضیح داد که چرا مطالعات قبلی 
براساس روش‌های مختلف، همگی وزن بیشتری را ارائه 

کردند.
این کشــف می‌تواند تأثیر عمیقی بــر درک تاریخ ۱۳ 
میلیارد ساله کهکشان ما داشته باشد، زیرا ممکن است 
نشان دهد که کهکشان راه شــیری نسبت به برخی از 
همتایــان خود، برخورد کمتری با کهکشــان‌های دیگر 

داشته است.
دکتر فرانســوا هامر، نویســنده این مطالعه از رصدخانه 
پاریــس، گفت که محققــان از یافته‌های خود بســیار 

شگفت‌زده شده‌اند.
او توضیح داد که چگونه اخترشناســان توانســتند جرم 
کهکشــان ما را بــا نگاه کردن بــه منحنی چرخش آن 
محاسبه کنند؛ اساســاً کهکشان راه شیری یک مارپیچ 
در حال چرخش متشکل از ۱۰۰ تا ۴۰۰ میلیارد ستاره 
اســت که دانشــمندان فکر می‌کنند در هاله‌ای از ماده 

تاریک محصور شده است.
بنابراین، داده‌های گایا کســری از تعداد کل ســتارگان 
اســت، اما برای محاســبه منحنی چرخش دقیق کافی 
است؛ این نشــان داد که منحنی کهکشان راه شیری با 
دیگر کهکشــان‌های مارپیچی بزرگ متفاوت است، زیرا 

مسطح نیست.
در دهــه ۱۹۷۰، یکی از پیشــرفت‌های بزرگ در نجوم 
مدرن این بود که ســرعت چرخش دیگر کهکشان‌های 
بزرگ بســیار ســریع‌تر از آن چیزی بود که از کاهش 
کپلر انتظار می‌رفت؛ این کشف منجر به این نظریه شد 
که کهکشــان‌های مارپیچی بزرگ باید توسط هاله‌های 
ماده تاریک احاطه شده باشند؛ با این‌وجود در کهکشان 
راه شــیری، منحنی چرخش در حومه قرص کهکشان 
به ســرعت شروع به کاهش می‌کند. ستارگان در فاصله 
۵۰ هزار ســال نوری از مرکــز آن، کندتر از حد انتظار 
می‌چرخند که نشــان می‌دهد مقــداری از گرانش ماده 

تاریک وجود ندارد.
محققــان گفتند که یافته‌های آنها »کاملًا اســتثنایی« 
اســت و توضیح دادند که چرخش انحنای کهکشان راه 
شــیری می‌تواند به خاطر سرگذشــت فوق‌العاده آرام 

کهکشان ما باشد.
آخرین ادغام بزرگ کهکشــان ما با یک کهکشان دیگر در 
حدود ۹ میلیارد سال پیش اتفاق افتاد؛ میانگین این میزان 

در سایر کهکشان‌های مارپیچی شش میلیارد سال است.
 Astronomy & مجلــه  در  جدیــد  مطالعــه  ایــن 

Astrophysics منتشر خواهد شد.

گوناگون

 
سوپ قارچ روســی یکی از انواع سوپ‌های خوش‌مزه کشور روسیه 
اســت که با مواد متنوعی درست می‌شــود، برای مشاهده آموزش 
کامل و مرحله به مرحله طرز تهیه ســوپ قارچ روســی در ادامه با 

ما همراه باشید:

 مواد لازم برای 4 نفر
پیازچه: ۵ ساقه

کره یا روغن مایع: ۲ قاشق سوپ‌خوری
آرد: ۳ قاشق سوپ‌خوری
سیب‌زمینی: ۳ تا ۴ عدد

هویج: ۳ تا ۴ عدد
قارچ: ۳۰۰ تا ۴۰۰ گرم

خامه: ۱۵۰ گرم
آب لیموترش تازه: یک‌دوم لیموترش

برگ بو: ۱ عدد
استاک مرغ یا سبزیجات: ۲ لیتر

جعفری یا شوید تازه: به مقدار کافی
نمک و فلفل‌سیاه: به مقدار کافی

 طرز تهیه
 مرحله اول

برای تهیه سوپ قارچ خوش‌مزه ابتدای کار هویج 
را می شوییم، سپس پوست آن را جدا و به صورت 

حلقــه‌ای خرد می‌کنیم. در ادامه یک قابلمه مناســب روی حرارت 
متوسط قرار می‌دهیم و کره را به آن اضافه می‌کنیم.

 مرحله دوم
حالا هویــج را به قابلمه اضافه می‌کنیم، ســپس تفت می‌دهیم تا 
هویج نرم شود. در ادامه پیازچه و قارچ را می‌شوییم، سپس قارچ را 
به صورت ورقه‌ای اسلایس می‌کنیم و در ادامه پیازچه را به صورت 

ریز خرد می‌کنیم.
 مرحله سوم

در ایــن مرحله قارچ را به همراه پیازچــه درون قابلمه می‌ریزیم و 
تفت می‌دهیم، ســپس آرد را به صورت پخش روی پیازچه و قارچ 
می‌ریزیم و تفت می‌دهیم تا آرد گلوله نشود. حالا پوست سیب‌زمینی 

را جدا می‌کنیم.
 مرحله چهارم

سیب‌زمینی را می‌شوییم، ســپس به صورت نگینی درشت خرد 
می‌کنیم. در ادامه ســیب‌زمینی خردشــده را به همراه برگ بو، 
آب لیموترش تازه، نمک و فلفل‌ســیاه اضافه و ســپس مخلوط 

می‌کنیم.
 مرحله پنجم

در ایــن مرحلــه ســبزیجات را کمی تفت 
می‌دهیم، سپس استاک مرغ یا سبزیجات را 
اضافه می‌کنیم و اجازه می‌دهیم سبزیجات 
بپزد و سوپ جا بیفتد؛ زمانی که سبزیجات 
کاملًا پخته و نرم شدند، حرارت را خاموش 

می‌کنیم.
 مرحله ششم

حــالا خامــه صبحانــه را درون ســوپ 
می‌ریزیــم و مخلوط می‌کنیــم. در ادامه 
نمــک و فلفل‌ســیاه را ســوپ را اندازه و 
سپس مخلوط می‌کنیم. در ادامه شوید و 

جعفری را می‌شوییم، سپس درون آبکش قرار می‌دهیم.
 مرحله هفتم

در نهایت شوید و جعفری را روی تخته گوشت قرار می‌دهیم، 
ســپس به صورت درشــت خرد می‌کنیم. حالا سوپ را درون 
ظــرف مورد نظرمان مــی ریزیم و با شــوید و جعفری تزیین 

می‌کنیم. 

      سوپ قارچ روسی 

      سوپ قارچ روسی 

وی ماه! وی ماه!تویوتا سواری ر تویوتا سواری ر
 )Baby Lunar Cruiser(تویوتــا از طرح مفهومی ماه‌نورد قمری کوچک 
خود رونمایی کرده اســت که فضانوردان می‌توانند با اســتفاده از آن در 

سراسر ماه رانندگی کنند.
به گزارش ایسنا و به‌نقل از اسپیس، این کروزر، نمایشگر واقعیت افزوده، 

لاستیک‌های بدون هوا و کنترل‌گرهای جوی استیکی دارد.
بیــش از پنج دهه از آخرین باری که انســان‌ها روی ماه قدم گذاشــتند 
می‌گــذرد، اما در مدت کمی بیش از دو ســال می‌توانیم به ســطح ماه 
برگردیم. ناســا می‌خواهد به‌عنوان بخشی از برنامه آرتمیس، اولین زن و 
اولین فرد رنگین‌پوســت را روی تنها ماهــواره طبیعی زمین قرار دهد و 
احتمالًا در نهایت شــاهد ایجاد یک پایگاه قمری تا دهه ۲۰۳۰ روی ماه 

خواهیم بود.
با این‌حال، اگر بخواهیم حضور دائمی در ماه داشــته باشیم، فضانوردان 

به راهی برای چرخ زدن روی ماه نیاز خواهند داشــت و اینجاست که ایده 
تویوتا برای یک کروزر قمری کوچک مطرح می‌شود.

ایــن طــرح در حال حاضــر مفهومی اســت، اما ایــن SUV الکتریکی، 
چشم‌اندازی از آینده را ارائه می‌دهد و نسخه کاملًا ارتقایافته ماه‌نوردهایی 

است که در دهه ۱۹۷۰ معرفی شدند.
برای شروع باید گفت که این وسیله نقلیه بیشتر شبیه خودروهایی است که 
روی زمین می‌بینید، اما دارای نمای پانوراما، صفحه نمایش داشبورد مجهز 
بــه واقعیت افزوده و مجموعه‌ای از دوربین‌ها و حسگرهاســت که قادر به 
تشخیص سطوح ناهموار و چاله‌های احتمالی به اندازه دهانه در ماه هستند؛ 
لاستیک‌ها بدون هوا هستند، زیرا پنچر شدن در ماه تأسف‌آور خواهد بود. 
این خودرو همچنین مجهز به موتورهای الکتریکی درون‌چرخ است و شاید 

هیجان‌انگیزتر از همه این باشد که با جوی استیک کنترل شود.
این طراحی از لندکروز اصلی تویوتا FJ۴۰ و کروزر واقعی قمری که توسط 
خودروساز ژاپنی و آژانس اکتشافات هوافضای ژاپن)JAXA( توسعه یافته، 

الهام گرفته است.
قرار اســت این ماه‌نورد شــش چرخ و خودران در سال ۲۰۲۹ آماده فرود 
روی ماه باشــد و بتواند تا ۶۲۰۰ مایل)۱۰ هزار کیلومتر( در ســطح ماه 

سفر کند.
این وسیله نقلیه الکتریکی دو نفر را تا ۱۴ روز در خود نگه می‌دارد و به آنها 

اجازه می‌دهد در حین سفر بر روی ماه در داخل آن زندگی و کار کنند.
این خودرو از فناوری پیل ســوختی تویوتا استفاده خواهد کرد؛ ماه‌نورد 
کوچک تویوتا دارای درب پشــتی در عقب، همراه با صندلی‌ها و پنل‌های 

قابل‌تنظیم اســت که انعطاف‌پذیری داخلی را بــرای ماجراجویی‌ در ماه 
فراهم می‌کنند. یک صندلی عقب تاشــو نیــز وجود دارد که برای اضافه 
شدن مســافر طراحی شده اســت. این طرح به‌عنوان ادغامی از فناوری 
جدید و ســنتی لندکروز اصلی FJ۴۰ معرفی شده است؛ به‌عنوان مثال، 
FJ۴۰s  سقف‌هایی با رنگ سفید داشت تا کابین را در مناطق جنگلی یا 
بیابانی خنک نگه دارد. ماه‌نورد کروزر نیز دارای ســقف سفید است که با 
توجه به دمای ماه که می‌تواند از ۱۲۱ درجه سانتی‌گراد در نور خورشید 
تا منفی ۱۲۸ درجه سانتی‌گراد در سایه متغیر باشد، اهمیت ویژه‌ای دارد.

در همین حال، برخی از فناوری‌های انقلابی در این طرح مفهومی ممکن 
اســت به خودروهای آینده تویوتا راه یابند و نه فقط برای رانندگی خارج 
از این جهان، بلکه هنگام برخورد با ســطوح ناهموار روی زمین نیز مورد 

استفاده قرار بگیرند.
یک شرکت نوپا ژاپنی به نام آی‌اسپیس)ispace( تلاش کرد اولین شرکت 
خصوصی باشــد که در اوایل سال جاری روی ماه فرود می‌آید، اما فرودگر 
آن به ســطح ماه برخورد کرد. تنها چهار کشور فرود کنترل‌شده روی ماه 
انجام داده‌اند که شامل ایالات متحده آمریکا، اتحاد جماهیر شوروی سابق، 
چین و هند می‌شــوند. یوساکو مائزاوا)Yusaku Maezawa(، تاجر ژاپنی، 
که در پایان ســال ۲۰۲۱ از خود در حال شناور شدن در ایستگاه فضایی 
بین‌المللی فیلم گرفته بود، سفری به دور ماه با فضاپیمای استارشیپ ایلان 
ماسک را رزرو کرده است. شــینیچیرو نودا)Shinichiro Noda(، یکی از 
مهندســان تویوتا پیش از این گفته بود: »مأموریت ما فرستادن خودرو به 
ماه است. او افزود: که تویوتا تقریباً در همه‌جا وسایل نقلیه دارد، اما این بار 

حرف از ارسال خودرو به جایی است که هرگز نرفته‌ایم«.


