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عکس از: علی‌رضا پرویزی

نقش خاطره می‌زنند روی دیوارها

به‌تن دوشنبه< 20 شهریور< 1402
سال هفتم 

شماره 1922

 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 

ساختمان‌های فاقد سند رسمی‌‌‌‌‌‌
برابر رأی شــماره ۱۴۰۲۶۰۳۱۱۰۳۰۰۰۰۸۹۲ مورخ 1402/5/24 هیات 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قیروکارزین 
تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضی آقای غلامعبــاس رهام پور 
فرزند حیدر بشماره شناســنامه ۲۷۸ صادره از شیراز و شماره ملی 
۲۲۹۴۴۳۲۵۹۲ در شــش دانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 
۱۷۵۱۳۶ مترمربــع به پلاک ۵ فرعــی از ۹۲ اصلی واقع در بخش ۱۷ 
فارس - افزر - تشویه خریداری از ســتاد اجرای فرمان امام )ره( به 
موجب رأی شــماره 7-443 مورخ 77/10/20 دادگاه انقلاب اسلامی 
شیراز ویژه فرمان امام از سهام آقای موسی کهنیم محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطــاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/6/4 

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/6/20

33/م.الف - تیمور منصوری
رئیس ثبت اسناد و املاک قیروکارزین

 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 

و ساختمان‌های فاقد سند رسمی‌‌‌‌‌‌
برابــر رأی شــماره ۱۴۰۲۶۰۳۱۱۰۳۰۰۰۰۷۲۱ مــورخ 1402/5/3 
هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رســمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک قیروکارزین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای اشرف 
الدین محمدی فرزند محمد امین بشماره شناسنامه ۹۱۸ صادره از 
لارستان و شماره ملی ۲۵۱۰۸۴۴۴۴۱ در شش دانگ یک قطعه باغ 
به مساحت ۵۰۹۶۶ مترمربع به پلاک ۲۸۴ فرعی از ۱۱۹۱ اصلی واقع 
در بخش ۸ فارس - زاخرویه پیــر غیب خریداری از ورثه مرحوم 
امراله محمدی طی ســند ۵۹۹۷۹ مورخ 98/8/25 دفتر ۱۰۹ قیر 
محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله ۱۵ روز آگهی می شــود در صورتی که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/6/4 

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/6/20

34/م.الف - تیمور منصوری
رئیس ثبت اسناد و املاک قیروکارزین

 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 

و ساختمان‌های فاقد سند رسمی‌‌‌‌‌‌
برابــر رأی شــماره ۱۴۰۲۶۰۳۱۱۰۳۰۰۰۰۷۱۹ مــورخ 1402/5/3 
هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رســمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک قیروکارزین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای اشرف 
الدین محمدی فرزند محمد امین بشــماره شناسنامه ۹۱۸ صادره 
از لارســتان و شماره ملی ۲۵۱۰۸۴۴۴۴۱ در شش دانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مساحت ۳۶۷۷۷ مترمربع به پلاک ۲۸۵ فرعی از 
۱۱۹۱ اصلی واقع در بخش ۸ فارس - زاخرویه پیر غیب خریداری 
از ورثه مرحوم امراله محمدی طی ســند ۵۹۹۷۹ مورخ 98/8/25 
دفتر ۱۰۹ قیر محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می 
توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/6/4 

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/6/20

35/م.الف - تیمور منصوری
رئیس ثبت اسناد و املاک قیروکارزین

 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین‌نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های 

فاقد سند رسمی‌‌‌‌‌‌
برابر رأی شــماره 140260311030000728 مورخ 1402/5/3 هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قیروکارزین تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای اشرف الدین محمدی فرزند محمد امین بشماره شناسنامه ۹۱۸ 
صادره از لارستان و شماره ملی ۲۵۱۰۸۴۴۴۴۱ در شش دانگ یک قطعه زمین 
مزروعی به مساحت ۵۳۲۲۳ مترمربع به پلاک ۲۸۶ فرعی از ۱۱۹۱ اصلی واقع در 
بخش ۸ فارس - زاخرویه پیر غیب خریداری از ورثه مرحوم امراله محمدی طی 
سند ۵۹۹۷۹ مورخ 98/8/25 دفتر ۱۰۹ قیر محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/6/4 

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/6/20

36/م.الف - تیمور منصوری
رئیس ثبت اسناد و املاک قیروکارزین

 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین‌نامه قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند 

رسمی‌‌‌‌‌‌
برابر رأی شماره ۱۴۰۲۶۰۳۱۱۰۳۰۰۰۰۷۱۳ مورخ 1402/5/1 هیات اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قیروکارزین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای 
جهانبخش رمضانی فرزند رسول بشماره شناســنامه ۱۱۶۶ صادره از فیروزآباد و 
شماره ملی ۲۴۵۰۵۳۲۹۶۱ در پنج دانگ مشاع از شش دانگ عرصه و شش دانگ 
اعیانی یک قطعه باغ به مساحت 5627/69 مترمربع به ۲ پلاک فرعی ۴۳ از اصلی 
واقع در بخش ۱۷ فارس - قیروکارزین - مشــهور به دهبه و کوشک نظر خریداری 
از مالک آقای عوض رســتمی از اسناد ۲۲۲۴ مورخ 41/10/3 و سند شماره ۲۵۳۴۵ 
مورخ 52/11/17 دفتر ۲۲ فیروزآباد محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شــود در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/6/4 

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/6/20

37/م.الف - تیمور منصوری
رئیس ثبت اسناد و املاک قیروکارزین

 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین‌نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های 

فاقد سند رسمی‌‌‌‌‌‌
برابر رأی شماره ۱۴۰۲۶۰۳۱۱۳۰۰۰۰۷۴۱ مورخ 1402/5/4 هیات اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قیروکارزین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای 
شمشاد کیانی فرزند افلاطون بشماره شناسنامه ۴۸ صادره از فیروزآباد و شماره 
ملی ۲۴۵۱۰۴۷۳۶۴ در شش دانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 30082/46 
مترمربع به پلاک ۲۸۷ فرعی از ۱۱۹۱ اصلی واقع در بخش ۸ فارس- قیروکارزین - 
زاخرویه - پیر غیب خریداری از ورثه مرحوم افلاطون کیانی به موجب سند ۳۴۴۰۱ 
مورخ 1401/8/8 دفتر ۳۱۷ فیروزآباد محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/6/4 

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/6/20

39/م.الف - تیمور منصوری
رئیس ثبت اسناد و املاک قیروکارزین

 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی‌‌‌‌‌‌

برابر آراء شــماره ۱۴۰۲۶۰۳۱۱۰۳۰۰۰۰۷۳۷ الی ۱۴۰۲۶۰۳۱۱۰۳۰۰۰۰۷۳۹ مورخ 1402/5/4 هیات اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتی حوزه ثبت ملک قیروکارزین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقایان شهباز صحرائیان به 
شناسنامه شماره ۶۱۰ کدملی ۲۴۷۰۷۴۵۸۸۸ صادره جهرم و شهریار صحرائیان به شناسنامه شماره 
۸۸۲ کدملی ۰۰۴۶۶۳۵۰۹۲ صادره از تهران و شــهرام صحرائیان به شناسنامه شماره ۷۸۴ کدملی 
۰۰۴۳۳۸۸۲۲۱ صادره تهران فرزندان بزرگ در شــش دانگ یک قطعه زمین مزروعی بالمثالثه به 
مساحت ۲۷۱۰۸۳ مترمربع به پلاک ۲۰۱۳ فرعی از ۶۴ اصلی واقع در بخش ۱۷ فارس - قیروکارزین - 
مبارک آباد خریداری از مالک رسمی آقایان اصغر رجبی از سند شماره ۸۹۰۹ مورخ 53/2/24 دفتر 
۲۲ فیروزآباد و علی اصغر فربود از سند شماره ۸۹۱۲ مورخ 53/2/24 دفتر ۲۲ فیروزآباد و محسن 
اسدی از سند شماره ۸۹۱۱ مورخ 53/2/24 دفتر ۲۲ فیروزآباد و سند شماره ۸۹۰۶ محمد علی آذری 
دفتر ۲۲ فیروزآباد و حسن قائدی از سند شماره ۸۹۰۷ دفتر ۲۲ فیروزآباد محرز گردیده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شــود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/6/4 

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/6/20

38/م.الف - تیمور منصوری
رئیس ثبت اسناد و املاک قیروکارزین

 آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و 
ساختمان‌های فاقد سند رسمی‌‌‌‌‌‌

برابر رأي شماره 140260311025000393 مورخه 1402/05/17 هیات اول موضوع 
قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ســاختمانهاي فاقد ســند رسمي 
مســتقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک خفر تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي 
خانم فریبا بهاری فرزند تقی به شــماره ملی 6559432432 و شماره شناسنامه 
1017 صادره از باب انار نســبت به ششدانگ یک درب باغ به مساحت 416/53 
مترمربع تحت پلاک 199/2017 مفروزی از پلاک 199/393 واقع در شهر باب انار 
بخش 9 فارس انتقالی از فرج اله مرشدی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15روز آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ 
انتشــار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اخذ رســيد ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1402/06/05
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1402/06/20

4183/م.الف - روح اله دهقانی
 سرپرست واحد ثبتی حوزه ثبت ملک خفر

 آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و 
ساختمان‌های فاقد سند رسمی‌‌‌‌‌‌

اول  1402/05/15 هیات  رأي شــماره 140260311025000384 مورخــه  برابر 
موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ســاختمانهاي فاقد ســند 
رسمي مســتقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک خفر تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضي خانم صدیقه بهاری فرزند تقی به شماره ملی 6559759296 و شماره 
شناسنامه 12 صادره از باب انار نســبت به ششدانگ یک درب باغ به مساحت 
1160/09 مترمربع تحت پــاک 199/2016 مفروزی از پلاک 199/393 واقع در 
شــهر باب انار بخش 9 فارس انتقالی از فرج اله مرشــدی محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15روز آگهي مي شــود. 
در صورتي که اشــخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشــار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تســليم و پس از اخذ رســيد ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکيت 

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1402/06/05
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1402/06/20

4181/م.الف - روح اله دهقانی 
سرپرست واحد ثبتی حوزه ثبت ملک خفر

 آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و 
ساختمان‌های فاقد سند رسمی‌‌‌‌‌‌

برابر رأي شماره 140260311025000406 مورخه 1402/05/25 هیات اول موضوع 
قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحــد ثبتي حوزه ثبت ملک خفر تصرفات مالکانــه بلامعارض متقاضي خانم 
گلستان فرهادپور شهر خفری فرزند حبیب به شماره ملی 2470826101 و شماره 
شناسنامه 315 صادره از جهرم نسبت به ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 
211/38 متر مربع تحت پلاک 199/2013 مفروزی از پلاک 199/250 واقع در شهر 
باب انار بخش 9 فارس انتقالی از زین العابدین ثابت و وراث ابوالقاسم توکل محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15روز آگهي 
مي شود. در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشــند مي توانند از تاريخ انتشــار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تســليم و پس از اخذ رســيد ظرف مدت يک ماه از تاريخ 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت 

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1402/06/05
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1402/06/20

4178/م.الف - روح اله دهقانی 
سرپرست واحد ثبتی حوزه ثبت ملک خفر

 آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و 
ساختمان‌های فاقد سند رسمی‌‌‌‌‌‌

برابر رأي شــماره 140260311025000402 مورخه 1402/05/23 هیات اول موضوع 
قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ســاختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحــد ثبتي حوزه ثبت ملــک خفر تصرفات مالکانه بلامعــارض متقاضي آقای 
محمدعلی مصلح شهر خفری فرزند جهانگیر به شماره ملی 6559805409 و شماره 
شناســنامه 21 صادره از خفر نســبت به 4/608 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه به 
انضمام ششــدانگ اعیانی قطعه زمین مزروعی به مساحت 10070/80 مترمربع تحت 
پلاک 200/2489 مفروزی از پلاک 200 واقع در شــهر خفر بخش 9 فارس انتقالی از 
ورثه نصراله پرهیزگار محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15روز آگهي مي شــود. در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشــند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يک 
ماه از تاريخ تســليم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1402/06/05
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1402/06/20

4176/م.الف - روح اله دهقانی
سرپرست واحد ثبتی حوزه ثبت ملک خفر

چه کسانی باید
واکسن آنفلوانزا بزنند

رئیس ســابق مرکز مدیریت بیماری‌هــای واگیر وزارت 
بهداشت در خصوص افرادی که در اولویت تزریق واکسن 

آنفلوانزا هستند، توضیحاتی داد.
به گزارش خبرگزاری مهــر، محمدمهدی گویا در وبینار 
واکسیناســیون آنفلوانزا و مســائل مربــوط به آن گفت: 
اولویت واکسیناســیون آنفلوانزا شــامل کادر بهداشت و 
درمان، زنان بــاردار و گروه‌های پرخطــر مانند بیماران 
قلبی، ریوی، نارســایی کلیه، نارســایی کبد، افراد پیوند 
عضو شده، افراد دارای سیستم ایمنی ضعیف و افراد دچار 

چاقی مفرط است.
وی افزود: با وجود همه سختی‌ها و تحریم‌ها که دسترسی 
به واکســن آنفلوانزا را برای ما ســخت کرده، این واکسن 
همه ساله به موقع در کشور در دسترس قرار دارد و علاوه 
بر واکسیناســیون رایگان، واکسن آنفلوانزا به صورت آزاد 

هم در داروخانه‌ها موجود است.
گویا گفــت: همه واکســن‌های آنفلوانــزای موجود در 
کشــور خوب و مناسب هســتند و تفاوتی بین آنها قائل 
 NRA نمی‌شویم؛ واکســن‌های موجود در کشور توسط
کشــوری تائیدیه گرفته و ایمنی‌زایــی و بی‌خطری آنها 
 NRA .برای مســئولان کشــوری تضمین شــده است
 WHO کشوری یک واحد کاملًا مستقل بوده و در برابر

پاسخ‌گو است.

صحبت‌های کوتاه می‌تواند جان 
انسان‌ها را نجات دهد!

مدیر ســامت روانی، اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشت دانشگاه 
علوم پزشکی استان زنجان گفت: صحبت‌های کوتاه می‌تواند جان 

انسان‌ها را نجات دهد و چراغ امید را در دل آنها روشن کند.
به گزارش بهداشت نیوز، سوسن فکری در رابطه با شعار روز جهانی 
پیشگیری از خودکشی، اظهار کرد: از سال ۲۰۲۱ الی ۲۰۲۳، شعار 
روز جهانی پیشگیری از خودکشی »با عمل امید بسازیم« انتخاب 
شــده است؛ به این معنا که جایگزینی برای خودکشی وجود دارد 

و هدف آن القای اعتماد به نفس و نور امید در همه افراد است.
وی در رابطــه با نقــش مهم امید دادن به افراد افزود: شــعار روز 
جهانی پیشــگیری از خودکشی نشان می‌دهد که ما می‌توانیم به 
افرادی که افکار خودکشــی را تجربه می‌کنند، نشــان دهیم که 
امیدی وجود دارد و به آنان اهمیت می‌دهیم و می‌خواهیم از آنها 

حمایت کنیم.
این مســئول با تأکید بر اینکه پیشگیری از خودکشی امکان‌پذیر 
اســت، تصریح کرد: همه افراد می‌توانند به‌عنوان عضوی از جامعه 
در حمایت از کســانی که بحران خودکشی را تجربه می‌کنند، یا 

کسانی که در اثر خودکشی سوگوار شده‌اند، نقش داشته باشند.
مدیر ســامت روانی، اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشت دانشگاه 
علوم پزشکی استان با بیان اینکه ارتباط برقرار کردن با دیگران در 
پیشگیری از خودکشی مؤثر است، بیان کرد: هر شخص می‌تواند 
نقش کلیدی داشته باشــد؛ به طوری که می‌توانند با نشان دادن 
اینکه برای دیگران اهمیت قائل هســتند بــه ایجاد امیدواری در 

دیگران کمک کنند.
فکری با بیان اینکه می‌توانیم از افراد حمایت کنیم ولی لازم نیست 
به آنها بگوییم چه کاری انجام دهند یا راه‌حلی داشته باشیم، اظهار 
کرد: می‌توانیم به سادگی با ایجاد زمان و فضایی برای گوش دادن 
به دیگران در مورد تجربیات ناراحتی یا افکار خودکشــی به افراد 

کمک کنیم.
وی در رابطه با نقش مؤثر صحبت کردن با افراد خاطر نشان کرد: 
صحبت‌هــای کوتاه می‌تواند جان انســان‌ها را نجات دهد و حس 
اهمیت داشــتن و امید را در کسی که ممکن است دچار مشکل 

باشد، ایجاد کند.

پارکینسون احتمالًا از روده شروع می‌شودپارکینسون احتمالًا از روده شروع می‌شود
شــواهد جدید به دست‌آمده از مطالعه موش‌ها از 
این نظریه حمایت می‌کند که بیماری پارکینسون 

می‌تواند از روده شروع شود.
به گزارش خبرنگار مهر به‌نقــل از مدیکال نیوز، 
محققان مرکز پزشکی دانشگاه کلمبیا ایروینگ در 
شهر نیویورک اخیراً مطالعه‌ای را بر روی موش‌ها 
انجام دادند تا ببینند آیا می‌توانند درباره چگونگی 
ارتبــاط بیماری پارکینســون و تغییرات در روده 

اطلاعات بیشتری کسب کنند.
بیماری پارکینسون باعث تغییرات عصبی می‌شود 
کــه بر مهارت‌های حرکتی تأثیــر می‌گذارد و در 
نهایت ممکن است منجر به از دست دادن توانایی 

راه رفتن شود.
محققان معتقــد بودند که یک پروتئین مرتبط با 
پارکینســون از طریق روده، سال‌ها قبل از اینکه 
علائم بارز این بیماری مشــخص شــود، افراد را 

تحت‌تأثیر قرار می‌دهد.
در حالــی کــه محققــان می‌دانند کــه بیماری 

پارکینسون بر مغز تأثیر می‌گذارد، نمی‌دانند که آیا ممکن است به‌جای 
اینکه بیماری از مغز منشأ گرفته باشد از طریق یک پاسخ سیستم ایمنی 

از روده شروع شود.
برخی از مطالعات ارتباط بین میکروبیوم روده و پارکینســون را نشــان 
می‌دهد؛ محققان دانشگاه کلمبیا اکنون در یک مطالعه جدید، این بخش 

از تحقیقات را گسترش داده‌اند.
بیماری پارکینســون، نوعی اختــال حرکتی، می‌توانــد باعث تحلیل 
ســلول‌های عصبی شــود؛ هنگامی که این اتفاق می‌افتد، افراد مبتلا به 
این بیماری ممکن است دچار ســفتی، لرزش، و سایر حرکات غیرقابل 

کنترل شوند.
پزشکان پس از رد ســایر علل فیزیولوژیکی علائم، بیماری را تشخیص 

می‌دهند.

قبل از تجربه مشــکلات حرکتی، علائم دیگــری وجود دارد که لزوماً با 
بیماری پارکینسون مرتبط نیستند.

براســاس تحقیقات موجود در این مرحله از بیماری، افراد ممکن است 
برخی از مشکلات زیر را تجربه کنند:

• اختلال رفتار خواب REM، افسردگی، اضطراب و یبوست.
به گفته نویسندگان این مطالعه، بســیاری از افرادی که به پارکینسون 
مبتلا می‌شوند، یبوست و سایر علائم گوارشی را تا ۲۰ سال قبل از بروز 

علائم حرکتی گزارش کرده‌اند.
نویســندگان گزارش می‌دهند: یبوســت تقریباً در ۷۰ درصد از بیماران 

مبتلا به پارکینسون دیده می‌شود.
آلفا ســینوکلئین، پروتئینی که در بدن یافت می‌شود، در افراد مبتلا به 
بیماری پارکینسون به اشتباه تاخورده می‌شود و این تا شدن نادرست به 

پیشرفت بیماری منجر می‌گردد.

پروتئین تاشده اشتباهی که روی نورون‌های مغز 
ظاهر می‌شــود را می‌تــوان در روده نیز یافت که 
باعث شد محققان به این فکر کنند که آیا سیستم 

ایمنی در ایجاد بیماری نقش دارد یا خیر.
پروفسور »دیوید ســولزر«، نویسنده این مطالعه، 
گفت: خون بیمــاران پارکینســون اغلب حاوی 
سلول‌های ایمنی است که برای حمله به نورون‌ها 
آماده شــده‌اند، اما مشخص نیست که آنها کجا و 

چه زمانی آماده می‌شوند.
محققــان موش‌ها را به مــدت ۶ هفته تحت نظر 
گرفتند؛ آنها علاوه بر بررسی علائم ناراحتی معده، 

وزن موش‌ها را نیز پیگیری کردند.
در پایــان دوره ۶ هفتــه‌ای نظــارت بر موش‌ها، 
محققان ســلول‌های عصبی روده موش‌ها را برای 

ارزیابی آسیب بررسی کردند.
۲۵ درصد از موش‌های دارای ژن انســانی پس از 
تزریق آلفا سینوکلئین بیمار باقی ماندند؛ به گفته 
محققان، این موش‌ها شروع به کاهش وزن کردند 

که بین ۲۲ تا ۲۴ روز پس از تزریق اتفاق افتاد.
موش‌هایی که کاهش وزن داشتند تا روز ۲۹ دوباره وزن خود را به دست 
آوردنــد؛ با این‌حال، محققان گفتند که این موش‌ها یبوســت را تجربه 
کردند. دانشــمندان متوجه این عارضه جانبی فقط در موش‌هایی با ژن 

انسانی شدند که کاهش وزن را نیز تجربه کردند.
این امر باعث شــد تــا محققان به این نتیجه برســند کــه تزریق آلفا 
ســینوکلئین همراه با ژن انســانی در موش‌ها، پتانسیل ایجاد مشکلات 

روده را دارد.
در حالی که این یافته‌ها دلیل دیگری برای باور اینکه پارکینسون ممکن 
است از روده شروع شود، نشان می‌دهد، دانشمندان هیچ تغییری در مغز 
موش‌ها مشــاهده نکردند؛ آنها امیدوارند روزی این تحقیق را گسترش 

دهند.


