
5 بهتن چهارشنبه< 12 مهر< 1402
سال هفتم 

شماره 1938

دیابت بیماری اســت کــه در اثر کمتر از 
میزان لازم ترشح شدن انسولین به وجود 
می آید و بروز آن علائم خاص خود را دارد.

به گزارش صد آنلاین، مرض قند که به آن 
دیابت گفته می شود؛ بیماری است که در 
آن مقدار ترشــح انسولین کمتر از میزان 
لازم برای طبیعی نگهداشــتن قند خون 
است. انســولین ماده ای است که در بدن 
تمام افراد طبیعی توســط بخشی از غده 
لوزالمعده ساخته و به داخل جریان خون 

ریخته می شود.
این ماده در سوخت و ساز مواد نشاسته ای 
و قندهای ســاده و در نتیجه تنظیم قند 
خون نقش مهمی دارد؛ بنا بر این کاهش 
نســبی آن در جریان دیابــت، منجر به 
افزایش قند خون می شــود که در صورت 
عدم کنترل و تنظیم آن در حد مناســب 
منجــر بــه ضایعــات جبران ناپذیــر در 
قسمت های مختلف بدن می شود. منظور 
از کاهش نســبی انسولین این است که یا 
ترشح انسولین از لوزالمعده کاهش می یابد 

و یا اثربخشــی آن در بدن کم می شــود؛ یعنی به هر حال مقدار 
کافی انسولین در بدن وجود ندارد.

دیابت از جمله شایع ترین بیماری های متابولیک محسوب می شود. 
دیابت، پرفشاری خون و اختلالات چربی های خون را بیماری های 
تمدن جدیــد می نامند. تمدن جدید با توجه به شهرنشــینی و 
محدود کردن فعالیت انسان ها و افزایش مصرف مواد پر انرژی و ... 
در کنــار مزایا، بیماری های جدیدی را به ارمغان آورده که قبلًا به 

آنها بیماری اغنیا یا ثروتمندان اطلاق می شده است.
در گذشــته که شغل اکثر مردم کشــاورزی، باغداری و دامداری 
بوده، اربابان و خانواده آنها، با توجه به اینکه کارهایشــان توسط 
دیگران انجام می شــده و بیشــتر به انواع مختلف غذا دسترسی 
داشته اند، بیشتر در معرض چاقی و دیابت و... بوده اند؛ در حالی که 
زندگی ماشینی کنونی و مصرف غذاهای پرکالری همه مردم را در 

معرض خطر قرار داده است.
در بیمــاران مبتلا به دیابت نوع ۲، هایپرگلیســمی)گلوکز بالای 
خون( معمولًا به تدریج ایجاد می شود و در مراحل اولیه، اغلب در 
حدی نیست که بتوانید علائم اولیه آن را تشخیص دهید. ممکن 
اســت به همین دلیل باشد که هایپرگلیسمی در بسیاری از افراد 
سال ها تشخیص داده نمی شــود، اما توانایی تشخیص علائم قند 
خون بالا می تواند به شما در تشخیص دیابت، مدیریت بهتر آن و 

جلوگیری از بروز شرایط اضطراری کمک کند.
برای کســانی که از قبل بیماری دیابت آنها تشــخیص داده شده 
اســت، داشتن قند خون که گاهی بالاتر از حد نرمال باشد، الزاماً 

شما را در معرض خطر جدی قرار نخواهد داد؛ با این حال، افزایش 
مزمن قند خون ممکن است مشکل ساز باشد.

با گذشــت زمان، بالا رفتن بیش از حد سطح قند خون می تواند 
عروق کوچــک و بزرگ بدن را تحت تأثیر قــرار داده و منجر به 
عوارضی در چشم ها، قلب، کلیه ها و پاها شود. اگر به دیابت مبتلا 
هستید لازم است تا به  طور منظم قند خون خود را اندازه بگیرید 

تا در صورت نیاز با پزشک خود مشورت کنید.
علائم پرتکرار قند خون بالا

وجود علائم شایع قند خون در کسانی که هنوز بیماری دیابت در 
آنها تشــخیص داده نشده، ممکن است یک علامت هشداردهنده 

برای این بیماری باشد.
تشنگی بیش از حد

بدن شــما برای متعادل ساختن قند خون، قند اضافی را از طریق 
ادرار دفــع می کند، اما از آنجا که کلیه ها قادر به تحمل این حجم 
از گلوکز نیســتند، مایعات بدن را به همراه قند اضافی جذب شده 
از بافت های نواحی مختلف بدن شــما بیرون می کشند؛ در نتیجه 
مایعات بیشــتری از دســت می دهید و میل شما به نوشیدن آب 
بیشتر می شود. اگر متوجه شدید که دائماً تشنه هستید، احساس 
تشنگی شما برطرف نمی شود و دهان شما به شدت خشک است، 
این ممکن اســت نشانه ای از افزایش قند خون شما باشد؛ در این 

صورت بهتر است با پزشک مشورت کنید.
افزایش گرسنگی

وجود قند اضافی در جریان خون به این معناســت که بدن شما 
قادر به اســتفاده از آن برای ســوخت و ساز نیست؛ از این جهت، 

ســلول ها به دلیل کمبود انرژی گرســنه 
شده و شما نیز احســاس گرسنگی زیاد 
می کنید، اما هرچه کربوهیدرات بیشتری 
مصرف کنید، قند خون شما بالاتر می رود.

افزایش دفع ادرار
بیــش از حد بــه دستشــویی رفتن به 
نشانه ای  می تواند  شــب هنگام،  خصوص 
از قند خون بالا باشــد؛ چراکه کلیه های 
شما آب اضافی را از بافت های بدن بیرون 

کشیده تا قند اضافی خون را دفع کنند.
تاری دید

وجود ســطح بالای قند، بــدن را مجبور 
می کند مایعات را از بافت های بدن شــما 
از جمله عدسی چشــم بیرون بکشد که 
این امــر می تواند تمرکز بینایی شــما را 
تحت تأثیر قرار داده و منجر به تاری دید 

شود.
خستگی مفرط

وقتی قند خون به جای اینکه برای انرژی 
دادن به ســلول ها منتقل شود، در خون 
باقی بماند، ســلول های شــما از کمبود 
تغذیه مناســب گرسنه شده و متعاقباً احساس کندی و خستگی 
مفرط می کنید؛ این اتفاق ممکن اســت معمــولًا پس از خوردن 
یک وعده غذایی، به ویژه غذایی که سرشار از کربوهیدرات است، 

اتفاق بیفتد.
علائم شدید

این علائم خاص، زمانی اتفاق می افتد که فردی برای مدت طولانی 
دچار قند خون شــده باشد یا میزان قند خون در او به شدت بالا 
رفته باشد. این علائم معمولًا نشان دهنده شرایط شدیداً اضطراری 

هستند.
کاهش وزن

کاهش وزن ناگهانی در فرد مشــکوک به دیابت یک نشــانه مهم 
است؛ به خصوص  در کودکانی که اغلب می نوشند و بلافاصله ادرار 
می کنند، نشــانه افزایش قند خون است. بسیاری از کودکانی که 
مبتلا به دیابت نوع اول هستند، قبل از تشخیص این بیماری وزن 
زیــادی کم می کنند؛ این معمولًا به ایــن دلیل اتفاق می افتد که 
بدن قادر به اســتفاده از قند موجود در جریان خون برای سوخت 

و ساز نیست.
تغییرات دهان و تنفس

بروز حالت تهوع، اســتفراغ، تنفس عمیق و ســریع و از دســت 
دادن هوشــیاری نشانه های اورژانسی هستند؛ این علائم می تواند 
نشانه های هشــداردهنده سایر بیماری های مرتبط با دیابت باشد 
کــه در صورت عدم درمان و پیگیــری فوری، منجر به مرگ فرد 

خواهد شد.

 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی     
 140260311020000663-1402/05/07 شــماره  رأی  برابــر 
اول موضــوع قانــون تعیین تکلیف وضعیــت ثبتی اراضی و 
ســاختمانهای فاقد سند رسمی مســتقر در واحد ثبتی بیضا 
آقای عباس کشاورز فرزند هدایت  بلامعارض  مالکانه  تصرفات 
اله به شماره شناســنامه 172 و کدملی 5469959813 صادره 
بیضا در ششــدانگ یک قطعه باغ آبی به مساحت 18321/45 
متر مربع به پلاک شــماره 1311 فرعی از 943 اصلی مفروض 
و مجزا شــده از اصلی مذکور واقع در قطعه یک بخش 6 فارس 
بیضا روســتای شــهید آباد که ملک خریداری شده از مالک 
رسمی آزاد کشاورز می باشد، لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبــت به فاصله 15 روز آگهی می شــود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشــند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/6/27
تاریخ انشار نوبت دوم: 1402/7/12

52/م.الف - سید عبدالکریم زارعی
رئیس ثبت اسناد و املاک

 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی     
 1401/11/02-140160311020001169 شــماره  رأی  برابــر 
اول موضــوع قانــون تعیین تکلیف وضعیــت ثبتی اراضی و 
ســاختمانهای فاقد سند رسمی مســتقر در واحد ثبتی بیضا 
تصرفات مالکانه بلامعارض آقای سبز علی احمدی فرزند مراد 
علی به شماره شناســنامه 1 و کدملی 5469775879 صادره 
بیضا در موازی 1/5 دانگ مشــاع از ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعی آبی به مســاحت 56337 مترمربع به پلاک شماره 4 
فرعی از 936 اصلی مفروز و مجزا شــده از اصلی مذکور واقع 
در قطعه یک بخش 6 فارس بیضا روســتای سسنیان که ملک 
در حصه مشاعی متقاضی می باشد، لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشــند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را 
به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/6/27
تاریخ انشار نوبت دوم: 1402/7/12

53/م.الف - سید عبدالکریم زارعی
رئیس ثبت اسناد و املاک

 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی     
 1401/11/02-140160311020001170 شــماره  رأی  برابــر 
اول موضــوع قانــون تعیین تکلیف وضعیــت ثبتی اراضی و 
ســاختمانهای فاقد سند رسمی مســتقر در واحد ثبتی بیضا 
تصرفات مالکانه بلامعارض آقای منوچهر احمدی فرزند علی به 
شماره شناســنامه 4 و کدملی 5469745457 صادره بیضا در 
موازی 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی 
آبی به مســاحت 56337 مترمربع به پلاک شماره 4 فرعی از 
936 اصلی مفروز و مجزا شــده از اصلی مذکور واقع در قطعه 
یک بخش 6 فارس بیضا روســتای سسنیان که ملک در حصه 
مشاعی متقاضی می باشــد، لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبــت به فاصله 15 روز آگهی می شــود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشــند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/6/27
تاریخ انشار نوبت دوم: 1402/7/12

54/م.الف - سید عبدالکریم زارعی
رئیس ثبت اسناد و املاک

 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 

ساختمان های فاقد سند رسمی     
برابر رأی شــماره 140160311020001167-1401/11/02 اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی بیضا تصرفات مالکانه بلامعارض آقای 
مهرعلی احمدی فرزند مراد علی به شــماره شناسنامه 6 و کدملی 
5469768491 صادره بیضا در موازی 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ 
یک قطعه زمین مزروعی آبی به مساحت 56337 متر مربع به پلاک 
شــماره 4 فرعی از 936 اصلی مفروز و مجزی شده از اصلی مذکور 
واقع در قطعه یک بخش 6 فارس بیضا روستای سسنیان که ملک در 
حصه مشــاعی متقاضی می باشد، لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می 
توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/6/27
تاریخ انشار نوبت دوم: 1402/7/12

56/م.الف - سید عبدالکریم زارعی
رئیس ثبت اسناد و املاک

 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 

ساختمان های فاقد سند رسمی     
موضوع  اول   1401/11/02-140160311020001168 شماره  رأی  برابر 
قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی بیضا تصرفات مالکانه بلامعارض 
آقای قدمعلی احمدی فرزند مراد علی به شــماره شناسنامه 3 و 
کدملی 5469784037 صادره بیضا در موازی 1/5 دانگ مشاع از 
ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی آبی به مساحت 56337 متر 
مربع به پلاک شــماره 4 فرعی از 936 اصلی مفروز و مجزا شده 
از اصلی مذکور واقع در قطعه یک بخش 6 فارس بیضا روســتای 
سسنیان که ملک در حصه مشاعی متقاضی می باشد، لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شــود 
در صورتی که اشــخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشــند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواست خود را 
به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای 
مــدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/6/27
تاریخ انشار نوبت دوم: 1402/7/12

57/م.الف - سید عبدالکریم زارعی
رئیس ثبت اسناد و املاک

 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 

و ساختمان های فاقد سند رسمی     
برابر رأی شماره 140260311032000144- 1402/5/15 هیات اوّل 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کوار 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای ســید علی حســینی 
کواری فرزند حبیب اله بشــماره شناسنامه 9 صادره از کوار در 
یک باب خانه به مســاحت 175.07 مترمربع پلاک 11318 فرعی 
از 239 اصلی مفروز و مجزی شــده از پــلاک 239/1114 بخش 
نه فارس کوار خریداری از مالک رســمی مع الواسطه حبیب اله 
جوکار محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/7/12

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/7/27

2427/م.الف - علیرضا کشوری
رئیس ثبت اسناد و املاک کوار

آگهی مزایده 
آگهی مزایده خودرو کلاسه 140200229 

در اجرای آئین نامه اجرای مفاد اســناد رســمی لازم الاجرا و به موجب پرونده اجرایی کلاسه 
140200229 واحد اجرای اسناد رسمی مرودشت مزایده ســواری پژو 405 به شماره انتظامی 
739 ج 45 ایــران 83 به نام آقای محمدعلی باقری خانیمنی نــام پدر: کاکاجان تاریخ تولد: 
1338/09/10 شماره ملی: 2430817683 شماره شناســنامه: 1009 که طبق نظریه کارشناس 
رسمی دادگستری مزایده یکدستگاه سواری پژو 405 به شماره انتظامی 739 ج 45 ایران 83 
به نام آقای محمدعلی باقری خانیمنی مدل 1394 به شــماره موتور k 0585194 124 و شماره 
شاســی NBAM 112 AXER 104876 نقره ای از نواحی بدنه سمت چپ و راست دارای خط 
و خش و زدگی جزئی، موتور و گیربکس سالم، لاستیک ها 90% استهلاک، شیشه ها و تودوزی 
ســالم با توجه به وضعیت خــودرو طبق عرف بازار روز ارزش آن مبلــغ 2.900.000.000 ریال 
معادل دویســت و نود میلیون تومان ارزیابی می گردد بستانکار به موجب نامه وارده به شماره 
140205011192004477-1402/07/10 اعلام نمــوده که خودرو مذکور از تاریخ 1401/12/16 تا 

1402/12/16 بیمه ایران می باشد لذا مزایده خودرو مذکور روز یک شنبه مورخ 1402/07/23 
از ســاعت 9 الی 12 ظهر به آدرس مرودشــت پارکینگ امین به نفع خانم متعهد له )زوجه( 
زهرا الهیاری نام پدر: براتعلی تاریخ تولد: 1358/12/20 شــماره ملی: 2430560674 شماره 
شناسنامه: 494 مســتندات صدور اجرائیه: سند ازدواج: شماره ســند: 20072، تاریخ سند: 
1396/11/08، دفترخانه صادر کننده: دفترخانه ازدواج 69 شــهر مرودشــت استان فارس از 
طریق مزایده به آدرس مرودشت پارکینگ امین مرودشت به فروش می رسد و مزایده از مبلغ 
فوق شــروع و در صورت تعدد خریدار در جلســه مزایده به بالاترین مبلغ پیشنهادی نقداً به 
فروش می رســد بدیهی است که کلیه هزینه های نقل و انتقال و نیم عشر اجرایی و حق حراج 
و هزینه نگهــداری و پارکینگ و غیره... کلًا بر عهده برنده مزایده خواهد بود و این آگهی یک 
نوبت در روزنامه شــیرازنوین درج لذا خریداران می توانند در وقت مقرر در محل حراج حاضر 
و در جلسه مزایده شــرکت نمایید ضمناً شرکت در مزایده مستلزم پرداخت 10 درصد از مبلغ 

پایه کارشناسی در وقت مزایده می باشد. 
تاریخ انتشار: 1402/07/12

2429/م.الف - رضا حقانی نیا - رئیس واحد اجرای اسناد رسمی مرودشت 

آگهی مزایده 
آگهی مزایده خودرو کلاسه 140200233 

در اجرای آئین نامه اجرای مفاد اســناد رســمی لازم الاجرا و به موجب پرونده اجرایی کلاســه 
140200233 واحد اجرای اســناد رسمی مرودشت مزایده ســواری پژو پارس به شماره انتظامی 
874 ل 46 ایران 73 به نام آقای قاسم کشــتکار نام پدر: کریم تاریخ تولد: 1359/09/28 شماره 
ملی: 2431899667 شماره شناسنامه: 1287 که طبق نظریه کارشناس رسمی دادگستری مزایده 
دســتگاه سواری از و پژو پارس به شماره انتظامی 874 ل 46 ایران 73 به نام آقای قاسم کشتکار 
مشخصات خودرو - نوع خودرو سواری پژو پارس - شماره خودرو 73 ایران - 874 ل 46 - شماره 
موتور 12484054072 - شــماره شاسی 19309951 5- مدل 1384- رنگ نقره ای متالیک - 
وضعیت خودرو روشــن بازدید گردید، درب کاپوت صافکاری و رنگ آمیزی شــده سپر عقب 
شکســته چراغ های جلو سالم شیشــه های جلو و عقب و دور و بر سالم لاستیک ها کارکرده 
- تعداد محور و چرخ 2 محور 4 چرخ - تعداد درب 4 درب - تعداد ســیلندر 4 سیلندر - نوع 
ســوخت بنزین 12 قابلیت تبدیل پلاک دارد )با توجه به نوع، سیســتم، سال ساخت و مدل(، 
میزان کارکرد و اســتهلاک و وضعیت ظاهری و با در نظر گرفتن نوســانات بازار قیمت پایه به 
مبلغ 1/450/000/000 ریال برآورد گردیده معادل صــد و چهل و پنج میلیون تومان ارزیابی و 

کارشناســی گردیده است بستانکار به موجب نامه وارده به شماره 140205011192004435-
1402/07/09 اعلام نموده که خودرو مذکور از تاریخ 1401/12/19 تا 1402/12/19 تحت پوشــش 
شــرکت بیمه تعاون می باشــد لذا مزایده خودرو مذکور روز یک شنبه مورخ 1402/07/23 از 
ســاعت 9 الی 12 ظهر به آدرس مرودشــت پارکینگ امین به نفع خانم اعظم امامی مقدم نام 
پدر: محمد حســن تاریخ تولد: 1354/05/01 شــماره ملی: 2431833038 شماره شناسنامه: 
765 مستندات صدور اجرائیه سند ازدواج: شــماره سند: 10661، تاریخ سند: 1394/08/24، 
دفترخانه صادرکننده: دفترخانه ازدواج شــماره 149 و طلاق شماره 118 شهر مرودشت استان 
فارس از طریق مزایده به آدرس مرودشت پارکینگ امین مرودشت به فروش می رسد و مزایده 
از مبلغ فوق شروع و در صورت تعدد خریدار در جلسه مزایده به بالاترین مبلغ پیشنهادی نقداً 
به فروش می رسد بدیهی است که کلیه هزینه های نقل و انتقال و نیم عشر اجرایی و حق حراج 
و هزینه نگهداری و پارکینگ و غیره...... کلًا بر عهده برنده مزایده خواهد بود و این آگهی یک 
نوبت در روزنامه شیرازنوین درج لذا خریداران می توانند در وقت مقرر در محل حراج حاضر و 
در جلسه مزایده شرکت نمایید ضمناً شرکت در مزایده مستلزم پرداخت 10 درصد از مبلغ پایه 

کارشناسی در وقت مزایده می باشد. 
تاریخ انتشار: 1402/07/12

2428/م.الف - رضا حقانی نیا - رئیس واحد اجرای اسناد رسمی مرودشت 

 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 

ساختمان های فاقد سند رسمی     
اول   1402/04/31-140260311020000564 شــماره  رأی  برابــر 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد ســند رسمی مســتقر در واحد ثبتی بیضا تصرفات مالکانه 
بلامعارض آقــای حمیدرضــا زارع خلیلی فرزنــد نعمت اله به 
بیضا  شماره شناســنامه 2155 و کدملی 2298153663 صادره 
در ششــدانگ یک واحد بسته بندی صنایع تبدیلی کشاورزی به 
مساحت 3200 متر مربع به پلاک شماره 275 فرعی از 940 اصلی 
مفروز و مجزا شــده از اصلی مذکــور واقع در قطعه یک بخش 6 
فارس بیضا محله پشــت باغ که ملک در حصه مشاعی متقاضی 
می باشــد، لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی می شــود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 
انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رســید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض دادخواســت خود را به مراجع قضایــی تقدیم نمایند. 
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/6/27
تاریخ انشار نوبت دوم: 1402/7/12

55/م.الف - سید عبدالکریم زارعی
رئیس ثبت اسناد و املاک

۱۰ســاعت نشستن خطر ابتلا به زوال عقل را افزایش می دهد.
به گزارش بهداشــت نیوز به نقل از ارث، مطالعه اخیر دانشــگاه 
کالیفرنیای جنوبی نشــان می دهد که نشستن روزانه خطر ابتلا 

به زوال عقل را به ویژه برای افراد مســن افزایش می دهد.
محققــان ایــن دانشــگاه بــا همــکاری دانشــگاه آریزونا در 
ایالات متحــده، ارتباطی بین رفتار کم تحــرک طولانی مدت و 
خطر بیشــتر ابتلا به زوال عقل در بزرگســالان ۶۰ سال به بالا 

کشف کردند.
کارشناســان دریافتند که این خطر در افراد مســن که بیش از 
۱۰ ســاعت در روز بی تحرک هستند، تشدید می شود. این رقم 
نزدیک به میانگین زمان بی تحرکی یک آمریکایی با حدود ۹.۵ 

ساعت در روز است.
بسیاری از ما با توصیه های رایج برای قطع نشستن طولانی مدت 

با بلند شــدن هر ۳۰ دقیقه یا بیشتر برای ایستادن یا راه رفتن 
آشنا هستیم.

محققان کشــف کردند که خطر زوال عقل پس از ۱۰ ســاعت 
بی تحرکی روزانه، به سرعت شروع به افزایش می کند.

یکــی از محققان گفت: این نتایج نشــان می دهد که کل زمان 
بی تحرکی، صرف نظر از  نحوه انباشــته شدن زمان بی تحرکی 
می توانــد باعث ارتباط بین رفتار بی تحــرک و خطر زوال عقل 

شود.
مطالعه حاضر بر اســاس نتایج تحقیقات قبلی به بررســی این 
موضوع می پردازد کــه چگونه فعالیت هــای بی تحرکی خاص، 
مانند تماشای تلویزیون، ممکن است بر خطر زوال عقل بیش از 

دیگران تاثیر بگذارد، گسترش می یابد.
نتایج این تحقیق در مجله JAMA منتشر شده است.

با  مصــرف منظــم گلوکزامین همــراه 
کندرویتین با کاهش مرگ و میر ناشی از 
بیماری قلبی عروقی و مرگ به هر دلیلی 

همراه است.
به گزارش بهداشــت نیوز، مصرف روزانه 
ایــن مکمل به مدت یک ســال می تواند 
میزان مرگ و میر ناشــی از بیماری های 
قلبی عروقی را تا ۶۵ درصد و مرگ و میر 
ناشــی از همه علل مرگ را تا ۳۹ درصد 

کاهش دهد.
طبق این مطالعه، گلوکزامین همراه با مکمل 
کندرویتین به اندازه ورزش منظم در کاهش 
میزان مرگ و میر کلی مؤثر است، اما به این 
معنی نیســت که اگر ورزش های منظم را از 
دست بدهیم، می توانیم به تنهایی از مزایای 

سلامتی مشابه استفاده کنیم.
دانا کینگ، محقق ارشــد این تحقیق گفت: 
آیا این مــورد به این معنی اســت که فقط 
باید باشگاه ورزشــی را رها کنید، یک قرص 
گلوکزامیــن بخورید و به جــای آن به خانه 

بروید؟ این چیزی نیســت که ما پیشــنهاد 
می کنیم؛ به ورزش کردن ادامه دهید، اما این 
فکر که مصرف یک قــرص نیز مفید خواهد 

بود، جالب است«.
کاهــش ۶۵ درصدی مرگ و میر ناشــی از 
بیماری های قلبی عروقی شامل بیماری قلبی 
اســت که بزرگترین قاتل محسوب می شود، 
یعنی بیماری عروق کرونــر قلب )CHD( و 
سکته مغزی است. یکی از دلایل احتمالی که 
گلوکوزامیــن و کندرویتین می توانند به  طور 
کلی میزان مــرگ و میر را کاهش دهند، به 

تأثیر آنها بر روی ســایتوکین های پیش 
التهابی مربوط می شود.

با ســرکوب  و کندرویتین  گلوکزامیــن 
پیش التهابی)پروتئین های  سیتوکین های 
کوچک آزادشده توسط سلول ها( قادر به 

کاهش التهاب هستند.
گلوکزامیــن همراه بــا کندرویتین یک 
ترکیب طبیعی اســت کــه در بافت های 
هم بند از جمله غضروف یافت می شود، اما 
می توان آنها را از صدف ها یا قارچ ها تولید 
کرد. گلوکزامین با مکمل های کندرویتین که 
بدون نســخه به فروش می رسند، محصولات 
محبوبی برای درمــان درد مفاصل و آرتروز 

هستند.
این مطالعه داده های بررســی ملی سلامت و 
تغذیــه را بر روی ۱۶هزار و ۶۸۶ بزرگســال 
آمریکایی که ۴۰ ســال یا بیشــتر داشتند، 

تجزیه و تحلیل کرد.
 Board of این مطالعه در مجلــه آمریکایی

Family Medicine منتشر شده است.

اگر این مدت زمان بنشینید اگر این مدت زمان بنشینید 
دچار زوال عقل می شویددچار زوال عقل می شوید

اینمکملمرگومیرراکاهشمیدهداینمکملمرگومیرراکاهشمیدهداین علائم نشان دهنده قند خون بالا است


