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مشــکلی که با آن دســت‌ به ‌گریبان هســتید، از ســر 
راهتان برداشــته می‌شود؛ از این شــرایط درس بگیرید و کوله‌بار 
تجربه‌هایتان را پربارتر کنید. بیشتر از همیشه مواظب خود باشید 
و ســبک زندگی ســالمی را درپیش بگیرید. مدتی اســت که از 
دوســتانتان خبری ندارید؛ در اولیــن فرصت جویای حال رفقای 
دیرینه باشــید و دیدارها را تازه کنید. خبری فرخنده به دســت 

شما می‌رسد و این خبر زمینه شادی شما را فراهم خواهد کرد.

کسی به‌غیر از خوبی و محبت از شما چیز دیگری 
ندیــده و از هــر فرصتی برای کمــک به دیگران 

بهــره می‌گیرید؛ امروز چنین فرصتی پیــش می‌آید تا با گرفتن 
دست افتادگان، نوع‌دوستی خود را به اطرافیان ثابت کنید. پولی 
به دستتان می‌رســد و شرایط مالیتان بهبود پیدا می‌کند؛ از این 
شرایط بهترین استفاده را ببرید و در آینده حساب‌های مالیتان را 
به گونه‌ای مدیریت کنید تا مشکلات مالی هرگز سراغ شما نیاید.

اهــل انجام به ‌موقع کارها نیســتید و این روحیه 
باعث شده تا سبک ‌زندگی‌ شما اطرافیان را ناراحت 

کند. از کســی پولی قرض کره‌اید، اما امروز اگر حتی از زیر سنگ 
هم شده این پول را فراهم کنید؛ چراکه اگر پول این فرد را ندهید، 
آبرویتان را به باد خواهد داد. فرصتی را برای حضور بیشتر در کنار 
اعضای خانواده اختصاص دهید و لحظه‌های شــادی را پیش اهل 

منزل سپری کنید.

عادت ناپسندی دارید؛ این عادت نه‌ تنها جلوی 
پیشرفت شما را گرفته، بلکه زمینه ناخوش‌احوالی  

شــما را فراهم کرده اســت؛ از امروز به خودتــان قول بدهید که 
این عادت را کنار بگذارید و ســبک سالمی را در زندگی در پیش 
بگیرید. مدتی است که به فکر خرید کالای گران‌قیمتی افتاده‌اید 
و می‌خواهید با خرید طلا یا کالاهای آنتیک و شیک، تجربه‌ای از 

خریدی لذت‌بخش را به خودتان هدیه بدهید.

روز حساسی را در پیش دارید و به صلاح شماست 
بیشتر از همیشــه مواظب سلامت وجود نازنینتان 

باشــید. شــرایط  برای معامله و تجارت مساعد نیست؛ به صلاح‌ 
شماست که هرگونه کار مالی را به آینده مؤکول کنید. دوستان یا 
اعضای فامیل امروز به دیدارتان می‌آیند؛ از هم‌‌صحبتی با آشنایان 
و نزدیکان نهایت استفاده را ببرید و لحظه‌هایی سرشار از شادکامی 

را پشت ‌سر بگذارید.

به خاطر داشــته باشید که عجله کار شیطان است و 
امروز بیشتر از همیشــه صبر پیشه کنید. پولی برای 

پس‌انداز کنار گذاشــته‌اید، اما امروز مجبور می‌شوید این پول را 
خرج کنید؛ از خرج کردن این پول اصلًا نگران نشوید و در آینده 
با کار و تلاش بیشتر، جای خالی پولی که امروز خرج می‌کنید را 
پر نمایید. قرار است تا به همراه دوستان و رفقای قدیمی دور هم 

جمع شوید و لحظه‌های خوبی را تجربه کنید.

تصمیم مهمی سر راه شما قرار می‌گیرد؛ به صلاح 
شماست که برای اتخاذ این تصمیم مهم عجله نکنید 

و نظر افراد با تجربه را جویا شــوید. صبر و بردباری بیشــتری در 
کارها پیشــه کنید و به خاطر داشته باشید که عجله کار شیطان 
است. خبر خوشــایندی از یکی از اطرافیان به دست‌ شما خواهد 
رســید؛ این خبر را با دوستان و آشــنایان به اشتراک بگذارید و 

لحظه‌های شادی را در کنار اعضای خانواده تجربه کنید.  

با عادت‌های مضر و خطرناک، ســامت خود را به 
خطر نیندازید؛ به خاطر داشــته باشــید که با ادامه 

این عادت‌ها نه تنها ســامتی خود را به مخاطره می‌اندازید،‌ بلکه 
دوستان و آشنایان را نیز از خود گریزان می‌کنید. برای انجام کاری 
قصد سرمایه‌گذاری دارید؛ امروز زمان مناسبی برای سرمایه‌گذاری 
است، اما به خاطر داشته باشید که از این سرمایه‌گذاری در کوتاه 

مدت سودی به جیب نخواهید زد.

وعده و وعید‌های پوشالی را کنار بگذارید و به اطرافیان 
ثابت نمایید که ســر قول‌هایتان می‌مانید. از جایی که 

انتظارش را نداشــتید پولی به دســتتان می‌رسد؛ بهتر است که 
قســمتی از این پول را پس‌انداز کنید و آینده مالیتان را تضمین 
نماییــد. تغییر مهمی در زندگیتان رخ می‌دهد؛ با این تغییر کنار 
بیایید و مطمئن باشــید در نهایت به نفع شــما تمام می‌شــود. 
کینه‌توزی را کنار بگذارید و از در بخشش با اطرافیان وارد شوید. 

روزی همراه با ناراحتــی و نگرانی در پیش ‌روی 
شماست؛ اجازه ندهید این نگرانی‌ها روز شما را خراب 

کند و در هر شــرایطی آرامش خود را حفظ کنید. مشــکلی سر 
راه شــما قرار می‌‌گیرد؛ این مشکل را بیش ‌از‌ حد بزرگ نکنید و 
مطمئن باشید با مشکلی طرف نیستید که راه‌حلی برای آن پیدا 
نشــود. فرصتی پیدا می‌کنید تا دستی به سر و وضع منزل خود 

بکشید و کارهای عقب‌مانده را انجام دهید.

به مشکلی برخورد خواهید کرد، اما برای حل این 
مشکل آشــنایان به کمکتان می‌آیند. برای کاهش 

اضطراب و نگرانی به انجام کارهای دلخواه مشــغول شــوید. روز 
خوبی برای ســرمایه‌گذاری و فعالیت‌های مالی در پیش ندارید؛ 
در این شــرایط به صلاح شماست که از هر گونه سرمایه‌گذاری و 
خرید دوری کنید و کارهای مالی را به روزهای آینده واگذار کنید.  

اجازه ندهید دخالت اطرافیان در زندگی شما کار دستتان بدهد.

امروز ممکن است زود عصبانی شوید و از کوره در 
بروید؛ در چنین شرایطی به نفع شماست که بیش 

از حــد با اطرافیان جر و بحث نکنید و روز را با خوبی و خوشــی 
به پایان برســانید. به لحاظ مالی روز خوبی را در پیش دارید و از 
جایی که حتی فکرش را نمی‌کنید، پولی به دستتان می‌رسد؛ این 
موقعیت را به فال نیک بگیرد و قسمتی از این پول را برای آینده 

پس‌انداز کنید. فرد محبوبی در میان اعضای خانواده هستید.
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ساخت دستگاه تحریک 
الکتریکی غیرتهاجمی عمقی 

مغز در دانشگاه فردوسی مشهد

یک تیم فنی- تحقیقاتی در دانشکده مهندسی دانشگاه فردوسی 
مشــهد با حمایت ســتاد توســعه علوم و فناوری های شناختی 
موفق شــده است بخش‌هایی از مراحل طراحی و ساخت دستگاه 
تحریک الکتریکی غیرتهاجمــی و در عین حال عمقی مغز را به 

انجام برساند.
به گزارش ایســنا به‌نقل از ستاد توسعه علوم و فناوری شناختی 
دکتر مریم قربانی، سرپرســت این تیــم فنی - تحقیقاتی با بیان 
اینکه در حــال حاضر جهت تحریک عمقی مغز بیماران از روش 
تهاجمی کاشت الکترود استفاده می‌شود که مستلزم جراحی بوده 
و عوارض بســیار نامطلوبی دارد، گفت: طراحی و ساخت دستگاه 
تحریک الکتریکی بدون اعمال مستقیم جریان می‌تواند به بهبود 

روش‌های بالینی کنونی کمک شایانی کند.
وی افزود: در این طرح با ساخت یک سیستم تحریک نوین شامل 
الکترود خازنی موفق به تحریک نقاط عمقی یک فانتوم 4 لایه از 
مغز به روش تداخلی شــده‌ایم؛ همچنین اثرگذاری روش فوق در 
ایجاد میدان الکتریکی متمرکز و تأثیر آن بر روی فعالیت نورونی 

به صورت تحلیلی و شبیه‌سازی بررسی شده است.
وی اظهار کرد: در این پروژه با رویکرد تجربی و محاسباتی مسئله 
مهم تحریک بهینــه فراجمجمه‌ای از جنبه‌هــای مختلف مورد 
بررســی قرار گرفته و روش نوینی برای تحریک الکتریکی عمقی 
فراجمجمه‌ای به صورت غیرتماسی پیشــنهاد و در این روش از 
الکترودهــای خازنی باریم تیتانات زائــده‌دار برای تحریک بهینه 

استفاده شده است.
سرپرســت این تیم فنی - تحقیقاتی بــا بیان اینکه تحریک مغز 
توســط میدان الکتریکی خارجی کاربردهای بالینی متنوعی در 
بیماری‌هایی نظیر پارکینســون، افســردگی و صرع دارد، یادآور 
شد: امیدواریم در آینده بتوانیم از روش پیشنهادی برای تحریک 
الکتریکی غیرتهاجمــی و در عین حال عمقی مغز  برای کاهش 

علایم بیماری بیماران پارکینسونی استفاده شود.
وی افــزود: در تمامی روش‌های تحریــک الکتریکی مغز، میدان 
الکتریکی توســط تزریق مســتقیم جریان به بافــت مغز اعمال 
می‌شــود؛ هرچند جریان‌هــای تزریقی دامنه کمــی دارند، اما 
همچنان مخاطره‌آمیــز بوده و می‌توانند عوارض جانبی نامطلوب 
ایجــاد کننــد. قربانی تأکید کــرد: تحریک مغز توســط میدان 
الکتریکــی خارجی کاربردهای بالینــی متنوعی در بیماری‌هایی 
نظیر پارکینســون، افســردگی و صــرع دارد؛ همچنیــن از این 
تحریک‌ها می‌توان برای بهبود فرآیند تثبیت حافظه حین خواب 

در افراد سالم نیز استفاده کرد.
او همچنین عنوان کرد: امیدواریم این رهیافت چند لایه‌ به مسئله‌ 
تحریک الکتریکی مغز تصویری جامع‌تــر و قابل اعتمادتر پیش 
‌روی پژوهشگران قرار دهد و تاحدی از تأثیر منفی ناشی از رویکرد 
سعی و خطا در یافتن پارامترهای صحیح برای یک تحریک مؤثر 

مغزی بکاهد.
وی گفت: بیمارستان‌ها و شــرکت‌های فعال در زمینه تجهیزات 
پزشــکی می‌توانند از دســتاوردهای این طرح استفاده نمایند و 
خاطر نشــان کرد: فاز بعدی طرح فوق تســت سیستم تحریک 
ساخته‌شــده بر روی موش و سپس میمون سالم و بیمار خواهد 
بود و در آینده امیدوار هستیم که از سیستم فوق برای کاربردهای 

بالینی در انسان استفاده شود.

مدیریت و نگهداری خودرو
با گجت‌های هوشمند

گجتی از ســوی فناوران کشــور به منظور مدیریت هوشمند و 
پیشــگیری از خرابی خودرو عرضه شده اســت که با استفاده از 
آن می‌توان هزینه تعمیر و نگهداری خودرو را کاهش داد؛ ضمن 

اینکه خدماتی چون دزدگیر و ردیاب را به کاربر ارائه می‌دهد.
به گزارش ایسنا و به‌نقل از مرکز ارتباطات و اطلاع‌رسانی معاونت 
علمــی، فناوری و اقتصاد دانش‌بنیان ریاســت جمهوری، مهدی 
گلپایگانی، مدیرعامل این شــرکت دانش بنیــان گفت: با اتصال 
خودروها به اینترنت توســط گجت تولیدی ما با عنوان »پیود«، 
امکانات ارزشمندی‌ را برای خودروها تأمین می‌کند؛ این گجت با 
استخراج داده‌های ECU خودرو و امکانات کاربردی خود، احتمال 

خرابی خودرو را کاهش می‌دهد. 
وی ارائه خدمات ردیابــی، دزدگیر و دیاگ به طور همزمان را از 
دیگر قابلیت‌های این گجت دانســت و اظهار کرد: این محصول با 
تمام خودروهای ایرانی و خارجی سازگار است و نصب آن آسیبی 

به خودرو وارد نمی‌کند.
گلپایگانی با اشاره به نصب سخت‌افزار اتصال‌پذیری این گجت بر 
روی بیش از ۲۴۰۰ خودرو در کشور یادآور شد: آگاهی از وضعیت 
خودرو از قابلیت‌های این محصول اســت و بــا کاربرد آن کاربر 
می‌تواند قبل از خرابی قطعی و یا آسیب رسیدن به دیگر قطعات 
خودرو اقدام به تعمیر یا تعویض قطعه معیوب کند؛ این امر علاوه 
صرفه‌جویی در هزینه تعمیــر و نگهداری، زمان تعمیر را کاهش 
خواهد داد ضمن آنکه سبب بالا رفتن عمر مفید خودرو می‌شود.

بــه گفته وی این گجت از طریق ارســال دائم اطلاعات ECU به 
سرور، این اطلاعات مورد پایش قرار می‌گیرد و به محض دریافت 
نخســتین نشــانه از سنســورها مبنی بر بروز خطا یا اشکال در 

خودرو، آنها را مورد تجزیه و تحلیل قرار می‌دهد.

کرپ مرغ از غذاهای شــیک و خوش‌مزه بین‌المللی است که برای 
پیش‌غذا در مجالس نیز مناسب می‌باشد، برای مشاهده آموزش کامل 

و مرحله به مرحله طرز تهیه کرپ مرغ در ادامه با ما همراه باشید:
 

 مواد لازم برای ۴ نفر
شیر: ۱ لیوان

آرد: یک‌و‌نیم لیوان
شکر: ۱ قاشق غذاخوری
نمک: ۱ قاشق چایخوری

تخم‌مرغ: ۱ عدد
خمیرمایه فوری: ۱ قاشق مرباخوری

مواد لازم برای مواد میانی
سینه مرغ: ۵۰۰ گرم

قارچ: ۲۰۰ گرم
خامه صبحانه:۱۰۰ گرم

فلفل دلمه ای)اختیاری(:به مقدار کافی
پنیر پیتزا: به مقدار کافی

نمک، فلفل و زردچوبه:به مقدار کافی

 طرز تهیه
 مرحله اول

برای تهیــه کرپ مــرغ خوش‌مزه ابتــدای کار 
تخم‌مرغ را به همراه شکر و نمک درون یک ظرف 

مناسب اضافه می‌کنیم، ســپس با دور تند همزن برقی هم می‌زنیم تا 
بافت تخم‌مرغ از لختگی خارج شده و مواد ترکیب و یک‌دست شود.

 مرحله دوم
حالا شــیر را به مخلوط تخم‌مرغ اضافه می‌کنیــم و مجدداً با دور تند 
همزن برقی در حد مخلوط شــدن هم می‌زنیم. در ادامه خمیرمایه را 
به مخلوط تخم‌مرغ و شــیر اضافه می‌کنیم و هم می‌زنیم تا خمیرمایه 

مخلوط شود.
 مرحله سوم

در این مرحله آرد را درون الک می‌ریزیم، سپس ۳ مرتبه الک می‌کنیم. 
حــالا آرد را به مخلوط تخم‌مرغ اضافه کرده و هم می‌زنیم تا بافت مایه 
کرپ یک‌دســت شود، ســپس اجازه می‌دهیم مایه کرپ به مدت ۲۰ 

دقیقه درون یخچال استراحت کند.
 مرحله چهارم

حــالا مواد میانی کرپ را آماده می‌کنیم؛ برای این منظور ابتدا ســینه 

مــرغ را به صــورت ریز خرد می‌کنیم و در ادامه قارچ را می‌شــوییم و 
به صورت دلخواه خرد می‌کنیم، ســپس یک تابه مناسب روی حرارت 

ملایم قرار می‌دهیم.
 مرحله پنجم

در ایــن مرحله مقداری روغن مایع درون تابه می‌ریزیم، ســپس اجازه 
می‌دهیم روغن مایع گرم شــود. اکنون تکه‌های گوشــت مرغ را درون 
تابه می‌ریزیم و تفت می‌دهیم تا گوشت مرغ تغییر رنگ بدهد، سپس 

قارچ را اضافه می‌کنیم.

 مرحله ششم
حالا نمک، فلفل‌ســیاه و زردچوبــه را به مخلوط مــواد میانی اضافه 
می‌کنیم و به تفت دادن ادامــه می‌دهیم تا بوی خامی ادویه‌ها از بین 
برود. در ادامه زمانی که گوشــت مرغ کاملًا پخته شد خامه صبحانه را 

اضافه می‌کنیم.
 مرحله هفتم

در این مرحله مواد میانی را مخلوط می‌کنیم و به محض جوش آمدن 
خامه حرارت را خاموش می‌کنیم، ســپس اجازه می‌دهیم کاملًا خنک 
شــود، سپس پس از گذشــت ۲۰ دقیقه مایه کرپ را از یخچال خارج 

می‌کنیم.
 مرحله هشتم

حالا یک تابه مناســب روی حــرارت ملایم قرار 
داده و اجازه می‌دهیم تابه کاملًا گرم شــود. در 
ادامه یک ملاقــه از مایه کــرپ درون تابه داغ 
می‌ریزیم و زمانی که روی کرپ حباب‌های ریزی 

ایجاد شد کرپ را از تابه خارج می‌کنیم.
 مرحله نهم

توجه داشــته باشــید فقط یک طرف کرپ‌ها را 
سرخ کنید؛ در ادامه به همین ترتیب کرپ‌ها را 
سرخ می‌کنیم تا مایه کرپ تمام شود. حالا فر را 
روی حرارت ۱۸۰ درجه سانتی‌گراد قرار مداده و 

اجازه می‌دهیم کاملًا گرم شود.
 مرحله دهم

در این مرحله کرپ‌ها را روی سطح کار قرار می‌دهیم، سپس مواد میانی 
را روی طرف سرخ‌نشده کرپ می‌ریزیم و روی مواد میانی را با پنیر پیتزا 
می‌پوشانیم. در ادامه اطراف کرپ را به صورت مثلثی تا می‌کنیم تا مواد 

میانی درون کرپ فیکس شوند.
 مرحله یازدهم

حالا ســینی فر را با مقداری روغن مایع چرب می‌کنیم، سپس کرپ‌ها 
را درون سینی فر قرار می‌دهیم؛ در ادامه سینی را طبقه وسط فر قرار 
داده و اجــازه می‌دهیم کرپ‌ها به مــدت ۱۰ دقیقه درون فر بمانند تا 

پنیر پیتزا آب شود.
 مرحله دوازدهم

در نهایت پس از گذشــت این زمان گریل را روشــن می‌کنیم، سپس 
اجــازه می‌دهیم کرپ به مدت ۲ تا ۳ دقیقه گریل شــده تا روی پنیر 
پیتزا طلایی و خوش‌رنگ شــود. در آخر هم کرپ مرغ را با لیموترش 

تازه سرو می‌کنیم.

گوناگون

    طرز تهیه کرپ مرغ    طرز تهیه کرپ مرغ

دانشــمندان یک کلیه مصنوعی زیســتی در قالب یک »بیورآکتور« 
ســاخته‌اند که امیدواری‌ها را برای کمــک به درمان بیماران مبتلا به 

نارسایی کلیه افزایش داده است.
به گــزارش ایرنا به‌نقل از »ســاینس الرت«، در حــال حاضر درمان 
نارســایی کلیه مســتلزم صرف ساعت‌ها وقت زیر دســتگاه دیالیز یا 
پیوند کلیه از یک فرد اهداکننده اســت؛ البته اهدای کلیه نیز بسیار 
کمیاب اســت، اما این امیدواری ایجاد شــده است که در آینده‌ای نه 

چندان دور بتوان با ایمپلنت کلیه مصنوعی این مشــکل را حل کرد.
دانشمندان یک دستگاه »بیورآکتور«)bioreactor( ابداع کرده‌اند که 
از ســلول‌های کلیه انسان کشت‌شــده در آزمایشگاه استفاده می‌کند 
و برخــی از کارکردهای کلیدی کلیه را تقلید می‌کند؛ این دســتگاه 
با موفقیت روی خوک‌ها آزمایش شــده و هیچ مشــکل یا اثر جانبی 

آشکاری نداشته است.
کالیفرنیــا  دانشــگاه  هدایــت  بــا  تحقیقاتــی  گــروه  ایــن 
سان‌فرانسیســکو)UCSF( امیــدوار اســت بتواند دســتگاه جدید را 

ســازگار کرده به نوعی که گستره وسیع‌تری از انواع سلول‌های کلیه 
را دربرگیرد و با یک ابزار دیگر جفت شــود به طوری که بتواند مواد 

دفعی را از خون فیلتر کند.
»شاوو روی«، مهندس زیستی از دانشگاه مزبور گفت: تمرکز ما روی 
تکرار یــا کپی کردن ایمن کارکردهای کلیــدی کلیه قرار دارد؛ این 
کلیه مصنوعی زیســتی)bioartificial( درمــان بیماری‌های کلیه را 
بســیار مؤثرتر و همچنین بسیار قابل تحمل‌تر و راحت‌تر خواهد کرد.

در ارتباط با گستره مشکلات کلیوی شایان ذکر است که بیش از نیم 
میلیون نفر در کشور آمریکا هر هفته چندین جلسه دیالیز می‌کنند و 
این در حالی اســت که هر سال تنها حدود ۲۵ هزار پیوند کلیه انجام 
می‌شود؛ این پیوندها نیز با درمان‌های دارویی شدیدی همراه است تا 

بدن بیمار کلیه پیوندی را پس نزند.
نکته مهم درباره دســتگاه جدید این اســت که هیچ علامتی از فعال 

پــس از دریافــت ایــن شــدن سیســتم ایمنی بدن خوک‌ها 

»بیورآکتور« مشاهده نشده است.
دانشمندان از غشای سیلیکونی برای کمک به محافظت از سلول‌های 
کلیوی در برابر حمله استفاده کردند؛ به طوری که این دستگاه بتواند 
بــه آرامی در پس زمینه به کار خود ادامه دهد همانند کاری که مثلًا 

دستگاه »ضربان‌ساز«)pacemaker( برای قلب انجام می‌دهد.
به گفته این دانشــمندان هنوز تا ساخت چنین وسیله‌ای که بتواند 
در بدن انســان کار کنــد فاصله داریم، اما نشــانه‌های اولیه در این 
خصوص امیدوارکننده اســت؛ در ماه‌های آینده آزمایش‌هایی روی 
حیوانات انجام خواهد شــد و در صورت موفقیت آنها، مرحله شروع 
آزمایش این دستگاه روی انســان‌های مبتلا به نارسایی کلیه شروع 

می‌شود.
دانشــمندان همچنیــن روی گزینه‌های دیگری ماننــد امکان پیوند 
اعضای بدن حیوانات به انسان‌ها هم کار می‌کنند و هدف این اقدامات 

نجات جان انسان‌های مبتلا به نارسایی کلیه است.
نتایج این تحقیق در نشــریه »ارتباطات طبیعت« منتشر شده است.

کلیه مصنوعی آینده پیوند عضو را متحول می‌کند


